
PRASSI 
Il percorso diagnostico per lo spettro autistico prevede un approccio multidisciplinare 
e strutturato, garantito prioritariamente entro 120 giorni dalla prima visita nei servizi 
NPI (Neuropsichiatria Infantile) per i minori. La procedura segue le linee guida 
regionali (DGR 2014, 2019) per diagnosi precoce, presa in carico e, tramite il 
progetto EVA, per la transizione all'età adulta (16-25 anni)  
 
Percorso Diagnostico Età Evolutiva 

1.​ Segnalazione: Pediatra di Libera Scelta (PLS) o Medico di Medicina 

Generale (MMG) segnala i primi segnali di rischio, spesso evidenziabili tra i 

18-24 mesi. 

2.​ Accesso NPI: Invio ai servizi di Neuropsichiatria Infantile territoriali (ASL). 

3.​ Valutazione Multidisciplinare: Équipe specializzate (NPI, psicologi, 

logopedisti, TNPEE) effettuano la valutazione, utilizzando strumenti 

standardizzati (es. ADOS-2). 

4.​ Diagnosi e Presa in Carico: Formulazione della diagnosi e avvio al progetto 

terapeutico-abilitativo individualizzato. 

Percorso Età Adulta (Centro Pilota) 

●​ Il Centro Regionale per i Disturbi dello Spettro dell’Autismo in età adulta, 

presso l'ASL Città di Torino, è il punto di riferimento per la diagnosi e la presa 

in carico, gestendo oltre 1200 pazienti con progetti abilitativi individualizzati. 

●​ Il progetto EVA (Evolutiva-Adulta) è specifico per la transizione dai 16 ai 25 

anni. 

 


